Viering Oec. Basisgem. Leeuwarden op zo. 3/10/21 door Ina en Arthur.

Thema: Hfdst.1 uit boek “de lessen van UBUNTU” door M.Ngomane : “ZIE JEZELF IN ANDEREN”.

Begroeting: we begroeten elkaar als volgt: de eerste wendt zich tot de rechter buurvrouw/man en zegt “Sawubona : ik zíe je” en de ander zegt hetzelfde tot jou en wendt zich rechts tot de volgende, enz. tot we de kring rond zijn.

Het licht wordt voor ons samenzijn aangestoken. We zingen: Licht, licht, Sawu – bona , ik zie je écht als je bent! (3x)


Gebed: 
Gij Nabije, wij vragen om uw aanwezigheid,
wilt Gij ons helpen om onszelf in anderen te zien,
want dat zal onze ervaringen rijker maken
en de wereld om ons heen vriendelijker.

Wilt Gij ons zo met elkaar in verbinding brengen,
zodat wij ons met elkaar verbonden voelen.

En dat wij onszelf in de ander weerspiegeld zien
en dat we dan niet anders kunnen
dan hen net zo goed te behandelen,
als wij zelf behandeld zouden willen worden.

Inleiding: 
Als we iemand willen prijzen, zeggen we: Yhu, u nobuntu = Hé, die heeft ubuntu! 
Die is gul, gastvrij, vriendelijk, zorgzaam en meelevend! (D.Tutu).
Ubuntu is dus een bepaalde manier van leven, gebaseerd op het idee, dat we alleen door samen te werken                de onderlinge verdeeldheid kunnen overwinnen.
Alleen als mensen zich verenigen rond een gemeenschappelijk belang kunnen we de complexe wereld aan.

Ubuntu is het vermogen om ons zelf in andere mensen, zelfs vreemden, te zien.
Het woord ubuntu is afgeleid van het woord bantoe dat mensen betekent.
Ubuntu is veel meer dan vriendelijkheid, het gaat uit van de innerlijke waarde van ieder mens.
In de strijd tegen apartheid heeft de ubuntu gedachte, juist door de onderdrukking en tegenslagen, sterker vorm gekregen en is daardoor met meer overtuiging in praktijk gebracht (Nobelprijs)
We kunnen van ubuntu leren, als we de reis, de weg van de (Z) Afrikaan, delen.

Zingen lied 97: onmisbaar deel van de keten. Bedoeld wordt dit keer ook de grote mensenketen van alle volken.
Eén cirkel vormen we samen om elkaar te leren kennen en samen te huilen en te lachen.

Lezing blz.26: Het tegenovergestelde van ubuntu is: de overtuiging dat je door hebzucht, egoisme en
        individualisme vooruitkomt in het leven. Om je doel te bereiken moet je dan vaak over anderen heen gaan,
        want om te overleven geldt nu eenmaal het recht van de sterksten.
        Zij, de sterken, hebben de voordelen. Is dat zo?

Ubuntu wijst het idee af, dat iemand alles in z’n eentje kan bereiken, omdat we allemaal met elkaar verbonden             zijn. Laat je niet voor de gek houden door de mythe dat je alles op eigen houtje hebt bereikt.
        Niemand is een eiland. Alles wat jij bereikt, dank je aan de zorg, aandacht en voorbeelden van anderen!





        Nelson Mandela heeft in een interview in 2006 eenvoudig omschreven wat ubuntu voor hem betekent :
        Mensen willen allemaal ergens bij horen. Het zit in de aard van mensen om groepen te vormen 
        (vrienden, geliefden, collega’s, sportmaatjes).   Maar het is belangrijker dan ooit, dat we ook leren samenleven
        en samenwerken met iedereen om ons heen, ook met mensen die we niet kennen.  Door verder te kijken
        dan ons zelf en contact te maken met anderen, krijgen we wat we nodig hebben om innerlijk vervuld te raken.

        Je medemensen zien als je bondgenoten is goed voor iedereen.   Je bevestigt elkaar in je mens zijn.
        Jezelf zien in anderen is een sterke drijfveer om het goede te doen.

We luisteren naar een lied van Oosterhuis voor Mandela (Rombley,Dulles,T.Oosterhuis,Kross,Lewis):

Dat jij er bent geweest gaat niet voorbij.            Waar je ook bent, je woorden zijn gebleven
Orkanen gaan voorbij, en komen weer.               in mensen die ze doen. Jij kon vergeven.
Apartheid was voorbij en zou nooit meer-          Van Robbeneiland kwam je ongebroken:
Dat jij er bent geweest gaat niet voorbij.             jij hebt de hele mensheid aangesproken.

“Onmetelijke kracht in ieder mens,                       “Een licht in ons dat duisternis verdrijft”
Een licht in ons dat duisternis verdrijft”,              ik wil dat zo de wereld is en blijft.
Heb jij gezegd, heb ik geleerd van jou….               Ik wil dat wat jij deed blijft voortbestaan,
                                                                                        Dat wij de weg van de verzoening gaan.

“Een licht in ons dat duisternis verdrijft”               De laatste oorlog zal geleden zijn.
Ik wil dat zo de wereld is en blijft.                           Er zullen duizend jaren vrede zijn.
Ik wil dat wat jij deed blijft voortbestaan,             Dat jij er bent geweest, een mens als jij
Dat wij de weg van de verzoening gaan.                dat wordt geweten en gaat nooit voorbij.

De laatste oorlog zal geleden zijn.
Er zullen duizend jaren vrede zijn.
Dat jij er bent geweest, een mens als jij
dat wordt geweten en gaat niet voorbij. 


Overdenking: Hoe kan ik mezelf in andere mensen zien?

Muziek door Tineke.

Zingen lied 72: vind je liefde en vriendschap op je weg, neem haar mee met heel je wezen, maar maak haar niet tot je bezit.

Ruimte voor elkaars vragen en gedachten.












              Gedicht:
              Fossiel-Alfabet (over heimwee, diep verlangen). Uit “Lijfkreet” Antjie Krog.

	het gevonden fossiel geeft niet weer
	hoe mijn blauwe ogen langs de jouwe heen kijken
	hoe mijn witte bovenarm niet zomaar
	naast jouw zwarte bovenarm rust
	hoe vreemd mijn steile haar naast jouw kroeskop slaapt

	het fossiel geeft wel tot in de fijnste wervels weer
	hoe de kust verblindend blijft roepen naar
	het continent dat ooit aan haar vastzat
hoe de begroeiing onbestreden geurt om haar afgesneden kameraad
hoe de rots aan zee achter zijn weggedreven bloedbroeder aan roest

het fossiel weet dat alles ooit aan elkaar vastgezeten heeft
dat we toen onze harten aan elkaar hebben opgehaald

alleen wij weten niet
waarom we nu met die rots-verlorenheid zitten
en zoveel striemende aversie

Zegen: Gij, Heilige, Gij ziet hoe ver de mensenwerelden van elkaar verwijderd zijn. Toch hebt Gij ons in Z.Afrika een voorbeeld gegeven, die het ons heeft voorgedaan hoe de muren tussen wit en zwart konden worden afgebroken.
Dat wij ons bekeren tot die weg van verbondenheid(Ubuntu) met elkaar. Wil ons daartoe Uw kracht en zegen geven. Amen. 

Slotlied 67: zien we een glans van herkenning in Ubuntu, hoe we elkaar tot Verbondgenoot zijn?

Mededelingen en koffie en een goede zondag en een goede week gewenst.



Overdenking 3/10/21. De sterken lijken altijd te winnen. Zij hebben de macht en het geld. Wat wil je nog meer?! Maar is dat ook zo? Mungi Ngomane wijst er op, dat dat wel zo is, maar dat er wel een keerzijde aan zit. 
Die keerzijde zien de machtigen en rijken, maar ook hun slachtoffers, vaak over het hoofd.  Wat is dat? 
De machtigen achten zichzelf immuun voor de negatieve gevolgen van hun daden. Want zij kunnen alles bepalen en betalen, hebben de juiste vriendjes. Dus wat kan mij gebeuren? Niets! Maar als je verder kijkt, wordt de schade, de nadelen ook bij de kwaadwilligen zichtbaar. Onder de apartheid leefden de witte Z.Afrikanen op het eerste gezicht een uiterst bevoorrecht leven: ze woonden samen in aparte woonwijken met luxueuze huizen;   ze hadden toegang tot betere scholing en gezondheidszorg dan hun zwarte medemens. 
Maar voor al die privileges betaalden zij een prijs: ze verloren gaandeweg hun vrijheid. Door het toenemend verzet van de zwarte meerderheid werden ze bang en gaven ze stap voor stap witte rechten op, om de macht te behouden.                 Ze bouwden hoge muren om hun huis en sloten zich op in afgesloten, omheinde gemeenschappen en waren bang als ze deze moesten verlaten. 
Zo werden ze gevangenen van omstandigheden, die ze zelf hadden gecreëerd. 
Dus wat schiet je ermee op om een machtspositie ten koste van heel veel op te bouwen en vast te houden? 
De machthebbers raken er steeds verder in verstrikt, tot het meestal te laat is en het kwaad dat ze zelf opgeroepen hebben, hen naar beneden haalt, vaak met veel geweld van beide kanten. 
Dat doet aan bijbelse verhalen denken. Daarom wordt er door de profeten, zoals ook Jezus, opgeroepen 
je te bekeren nu het nog kan. Dat geldt trouwens ook voor het kleine kwaad, waar we voor we het weten, in verzeild kunnen raken door mee te gaan in de moderne manier van leven. We maken ons medeverantwoordelijk en                     raken ons zuivere geweten kwijt. Zo kunnen ook wij verstrikt raken en vast komen te zitten. Trouwens is het niet zo, dat wij,als ik aan voedsel,water en vaccins denk, tot de machthebbers en bevoorrechten horen t.o.v.zwarte Africane?  Wat schieten wíj ermee op? Worden ook wij gevangenen va omstandigheden die we zelf mede hebben veroorzaakt?
En waar gaat dat op uitlopen?

Hoe komt het toch, dat we zo’n moeite hebben om het andersom te doen: namelijk je medemens niet te zien als concurrent en tegenstander, maar als medestander, bondgenoot, waar ubuntu voor pleit. 
Want dat is goed voor iedereen en het werkt ook plezieriger, sneller en kwalitatiever! 
De reden is dat we in een cultuur leven waar, als het erop aan komt, alleen de besten tellen.  
Terwijl ook onze vanouds chr.cultuur weet zou moeten hebben van een verbond met de ENE, waarin mensen met elkaar leven als bondgenoten.                                                                                                                                                                                                                                  
Blijkbaar is door dominante snelle maatschappelijke ontwikkelingen de samenhang uit onze samenleving verdwenen, Bij dat bondgenootschap en bij die maatschappelijke ontwikkelingen hebben we de vorige viering uitgebreid stil gestaan via die 3 modellen. Je kunt het nog eens nalezen op de web-site. 

Kan ubuntu ons helpen een weg terug of liever voorruit te vinden naar een leven in bondgenootschap?
Ja, dat kan en het zou ook ons bondgenootschappelijk leven weer nieuw leven kunnen inblazen. Hoe?  
Ubuntu geeft ons 6 aanbevelingen om jezelf in anderen te zien.
1. Ubuntu vraagt ons: hoe kun je jezelf in andere mensen zien? Als je namelijk jezelf ziet in anderen, dan is dat een sterke drijfveer om het goede te doen. Want je wilt toch jezelf geen kwaad doen?! 
2. Ubuntu gaat er terecht vanuit dat een mens niet alles in z’n eentje kan bereiken. Dat zou een misvatting zijn.         Juist twee of meerderen weten en kunnen meer, sneller en beter dan één.                                                                                                                                   In samenwerking zit altijd een bonus,  de creatieve impuls op elkaars handelen.    Dus maak daar gebruik van! 
3. Ubuntu prikkelt het initiatief, omdat zij juist van mensen vraagt: pak jezelf aan! Kijk om je heen, wat zie je                           en wat kan je doen en sluit aan bij wat al gebeurt. De vraag is altijd: wat is jouw bijdrage aan de gemeenschap en hoe verbeter je die! Dát zijn de belangrijke dingen in het leven. Als je dát doet, dan heb je iets heel belangrijks gedaan.  Onze eigen oude traditie zegt hetzelfde: met één goede daad red je de hele wereld. 
De gemeenschap, het bondgenootschap staat centraal en daar maakt elke persoon deel vanuit. Vergelijk het met het eerste model van de vorige viering.

4. Ubuntu vraagt van ons: maak bewust contact met mensen die je niet kent, maar ook met de mensen die je wel kent. Pas als je daar tijd voor vrij maakt en ruimte maakt binnen je vaste patronen, zullen je dingen van de mensen om je heen opvallen. Dan kan je er naar vragen en aandacht aangeven. 
5. Ubuntu gaat ervan uit, dat je de mensen die je binnen of buiten tegenkomt aan kijkt.
Maak contact, groet, glimlach, of zeg, als iemand dat bij jou doet, opgewekt dank je wel! 
Merk dan bij jezelf op, welk gevoel jou dat geeft én hoe het contact, dat je met anderen hebt, verbetert.
6. Ubuntu zegt: oordelen doen we allemaal continu, bewust of onbewust.  Merk zelf hoe gauw en vaak je oordeelt. Neem de tijd om die oordelen te bekijken: waaruit bestaan ze, waar komen ze vandaan? 
Wat voor effect hebben ze op de ander en op mij?  Het gevaar bestaat dat je op grond van uiterlijk of gedrag contact gaat vermijden. We beperken onszelf en anderen in onze mogelijkheden. Eigenlijk stoppen we de ander dan onbedoeld in een hokje, die doorgaans onjuist zijn en kunnen uitgroeien tot vaste vooroordelen. 
Anderen veroordelen blokkeert ons vermogen tot medeleven en vergroot ons isolement.                                                                        Dat maakt ons niet gelukkig.
Word je daarom bewust van je oordelen en laat die negatieve gedachten los, zodat je er vrij tegenover kunt zijn.
 
Van Marjan heb ik een verhaal van Nicolette Aschermann gekregen, waarin alle 6 aanbevelingen een rol spelen.
Nicolette vertelt over de enorme impact die het zogenaamd zinloze contact had: alle mensen worden er blij van!
Het ging zo: mijn man stond heel lang te wachten bij de bakker, omdat ik weer eens stond te praten. 
Hij vroeg me waar ik toch altijd over praat met al die mensen die ik niet ken. Nou, zei ik, eigenlijk over wat ze blij maakt.
Want dáár word ik dan namelijk ook weer blij van. Dóe daar eens wat mee, met dat zinloze contact, was zijn reactie!
Omdat ik nogal een uitslover ben en van opdrachten hou, besloot ik binnen 5 minuten, dat ik een jaar lang elke dag
iemand die ik niet kende op straat aan te spreken. Toen ik dat besloot had ik nog geen idee wat voor vooroordeel – 
doorbrekend effect dat zou hebben. De hokjes waarmee we in onze maatschappij opgroeien om ons houvast te geven, blijken zo vaak een lege huls. Niemand is stereotiep, niemand valt samen met één bepaald type.

Neem Gerrit bijvoorbeeld. Ik liep langs hem op weg naar de Greenwheels en ik zag hem in z’n rollator zitten voor zijn huisje met een pisvlek in zijn broek.  Mijn eerste impuls was: díe zal wel niet gelukkig zijn.
Maar in het voorbij gaan zag ik, dat hij pretogen had.   Ik liep terug en maakte contact door hem direct met mijn vooroordeel te confronteren.
Nou, zei Gerrit, dat is nogal arrogant van je om te denken dat ik niet gelukkig zou kunnen zijn. 
Ja, inderdaad ik kan niet meer lopen en ik zie er rottig uit, maar ik heb een prachtig leven gehad als vrachtwagen- chauffeur en de hele wereld gezien!    En nu zijn er hele lieve buren die af en toe samen met mij een taartje eten en vragen hoe het met me gaat.    Ik heb een huisje toegewezen gekregen en ik heb mijn kruiswoordpuzzel.
Op dat moment kon ik wel janken van schaamte, omdat ik steeds mijn eigen gelukslat had gebruikt om in te schatten of iemand wel of niet gelukkig zou zijn. Daarna verdween het ene vooroordeel na het andere als sneeuw voor de zon:
De heroïneverslaafde man bleek enorm te genieten van z’n ijsje en was oprecht blij, dat hij niet ook nog een alcoholverslaving had.
Het afstandelijke, mooie, meisje in de sportschool bleek een onzekere lieverd te zijn, die 50 kilo was afgevallen. 
De putjesschepper genoot elke dag van z’n baan door de vrijheid, de fysieke arbeid en het lachen met collega’s. 

Is het misschien een goed idee om ook een soortgelijke afspraak met jezelf te maken en zo de wereld ietsje blijer? 
Dat het zo mag zijn.


              
